Ganzheitliches
Training

Einzeltraining und
Kurse in Kleingruppen

Kursplan ab April 2015

Entspannungstraining

Nackenschule

Beckenbodentraining

Nordic Walking

Cardio Fit Schwingstab
deepWORK®  Zirkeltraining
Pilates  Riickenschule

Bauch- & Riickentraining

Wirbelsaulengymnastik

Langhanteltraining

Yoga

XCO® Training

Ganzheitliches Training Susanne Wolter, Simone Rudloff & Daniela WeiRenborn
99867 Gotha, Mauerstrale 36a
Telefon Susanne Wolter 0163 3775767
Telefon Daniela WeiRenborn 0170 1625648
info@ganzheitliches-training.com // www.ganzheitliches-training.com
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